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Millisele eesmargile
soovid keskenduda?

Vali Uks eesmark, mis
oleks inspireeriv, aga
ka realistlik ja
konkreetne.

See omakorda viib selleni, et...

Eesmargi saavutamine viib selleni, et...

Mojueesmark:

See saab juhtuda ainult siis, kui...

See saab omakorda juhtuda ainult siis, kui...

Eeldused

Mis peab
toimuma voi
olema paigas

enne eesmargi
saavutamist?

Tulemused ja
moju

Milliseid tulemusi
ja m&jusid ootad
parast selle
probleemi
lahendamist?

Parast eelduste
kindlakstegemist

Témba ring Umber

nendele eeldustele,

mida putad
aktiivselt taita.

Parast tulemuste ja
mojude kindlakstegemist

Témba ring Umber
nendele, mida kavatsed
mGota, et jalgida oma
tulemusi ja moista, kas
oled loonud mingit m&ju.



